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高等教育自学考试毕业考核
（综合实践\实验\实习等）
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题    目：                                  
助 学 点：                                  
专    业：                                  
姓    名：                                  
准考证号：                                  
指导教师：                                  
完成时间：                                  
 
 
 






毕业考核（综合实践\实验\实习等）要求（1000-3000字）：
1、摘要：100–200 字，概括实践目的、内容、过程、收获等。
2. 正文（核心部分，按顺序写）
（1）实践背景 / 目的：
说明为什么开展本次实践、想要达成的目标。
（2）实践基本信息：
时间、地点、单位 / 对象、岗位 / 内容。
（3）实践内容与过程
分阶段写具体做了什么、工作流程、参与的任务。
（4）实践收获与体会
知识、能力、思想上的成长，个人感悟。
（5）发现的问题与思考
实践中观察到的问题、自身不足、分析与想法。
（6）改进建议 / 未来展望
针对问题提建议，或规划后续学习、努力方向。
3. 结语
简短总结全文，致谢单位、老师、同事等。
4. 附录（可选）
照片、表单、问卷、证明材料、单据等附件。
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